
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

05/fev Estudo e Planejamento Estudo e Planejamento Sucrilhos com leite + frutas Polenta com frango + salada Cuca com goiabada+ suco

Pudim Polenta mole com molho cuca simples com leite

10/fev
Pão com queijo  e presunto + 

chá

arroz com legumes e carne 

moida + salada Gelatina com creme Macarrão com carne moida
Torta de presunto e queijo+ 

chá

Mucilon de arroz Papa de arroz com legumes Gelatina com creme 
Macarrão cabelo de anjo com 

molho
Mingau de amido caramelado

17/fev
Pão margarina/doce + 

achocolatado Carreteiro + salada Sagu com creme Quirera com  carne suina Torta de banana + leite 

Batida de frutas com mucilon Papa de arroz com legumes Creme Quirera com molho de carne
Papa de mamão e multi 

cereais

24/fev Recesso Carnaval Recesso
Polenta nutritiva com carne 

moida  + salada Bolo de chocolate + chá

Polenta mole com molho Papa de bolacha

02/mar Pão  com carne moida + chá
Arroz com feijão e carne + 

salada Musse

Macarrão com frango + 

salada Torta de legumes+ chá

Papa de mucilon de arroz e 

aveia
Arroz com caldinho Musse

Macarrão cabelo de anjo com 

molho
Papa de farinha láctea

Pão quente com queijo + café 

com leite
Risoto + salada sagu + frutas

Quirerinha com carne moida + 

salada Bolo de cenoura + chá

09/mar
Papa de fruta com farinha 

lactea
Papa de risoto Pudim 

Quirerinha com molho de 

carne 
Bolo com leite

Pão com doce de leite mais 

leite puro Risoto + salada Pavê de bolacha 

Macarrão com carne moida + 

salada Torta de banana + leite 

16/mar Mucilon de arroz Papa de risoto Pavê de bolacha moida
Macarrão cabelo de anjo com 

molho

Papa de mamão e multi 

cereais

Pão margarina/doce + 

achocolatado

Arroz com carne e legumes + 

salada Mingau de aveia Polenta com frango + salada Bolo formigueiro + suco

Lanche Educação Infantil - Pré escola (maiores de 2 anos)

Lanche Berçário (4 a 12 meses)

Feriados e recessos

CARDÁPIO  LANCHE - Educação Infantil - Pré escola (maiores de 2 anos) / Berçário (4 a 12 meses)


